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Главному врачу 

УЗ «ГОССМП» 

 

 

Оказания помощи грудному ребенку мамой в экстренных 

ситуациях. 

 

Догоспитальная неотложная помощь детям занимает значительное 

место в снижении детской смертности. Основная цель неотложной 

терапии – оказать минимально достаточный объём, то есть провести те 

мероприятия, без которых жизнь больных не останется под угрозой. 

Главная обязанность мамы – предотвратить возникновение 

опасных факторов для ребенка, одним из таких является – аспирация 

(попадания в дыхательные пути инородного тела – молоко, смесь, 

кусочки пищи). Если всё же беда произошла, нужно немедленно 

вызвать скорую помощь, удалить остатки молока резиновой 

грушей/шприцем из ротовой полости, носовых ходов. Если груши нет, 

надо повернуть голову ребёнка на бок и пальцем, обернутым в салфетку 

или платок, удалить остатки пищи из ротовой полости, очистить 

носовые ходы. При отсутствии эффекта поместить ребёнка в положение 

со слегка опущенной головой и несильными движениями похлопать 

между лопатками для удаления остатков пищи из ротоглотки. 

Что же делать при ожогах? Ожог первой степени вызывает лишь 

покраснение кожи, не слишком сильную боль и требует лишь холодной 

воды, успокаивающей мази и времени. Ожог II степени вызывает 

образование волдырей, вздутие и отторжение верхнего слоя кожи и 

сопровождается сильной болью. Нельзя вскрывать волдыри и смазывать 

маслом. Первое, что нужно сделать – это охладить кожные покровы и 

вызывать скорую помощь. 



Грудной ребёнок слишком мал для того, чтобы вызвать 

несчастный случай. Если он происходит, то по вине взрослого. Берегите 

своих детей! 
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